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EDITAL PROEXC N2 31/2021

06 de maio de 2021

Processo n2 23117.025847/2021-28

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO
PROGRAMA INSTITUCIONAL UNIVERSIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA - UNAI

A Pré-reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas atribuigdes legais, torna publica a abertura
de inscrigdes para as vagas de bolsistas de extensdo e estabelece normas relativas a realizagdo de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1.

DO OBIJETIVO

Edital para selecdo de bolsistas de extensdo que atuardo junto ao Programa Institucional Universidade Amiga da Pessoa Idosa - UNAI no
desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO 1).

DAS VAGAS

Para estudantes do(s) curso(s) | N2 de vagas Local das atividades

Letras
Psicologia
Biologia
Agronomia
Nutrigdo
Medicina
Educagdo Fisica
Artes

01 Atividades Remotas e na Fazenda do Gldria da UFU

Enquanto durar as medidas adotadas pela universidade para conter o avango do COVID-19 os bolsistas de extensdo desenvolvera

as atividades de modo ndo presencial.

2.

2.1.
3.

3.1

3.2
4.

4.1.

4.2.

DOS REQUISITOS

Pré-requisitos gerais:

3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso de graduagdo da UFU, ndo estando cursando o ultimo ano do curso.

3.1.2. Disponibilidade hordria de 20 horas semanais.

3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do programa.

3.1.4. Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico.

3.1.5. N&o ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto
auxilio moradia e/ou alimentag3o.

3.1.6. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho — ANEXO |I.

3.1.7. N3o ter sido contemplado com 24 ou mais meses de bolsa de extensdo da UFU, conforme o Art. 12 da "RESOLUCAO SEI N

02/2018, DO CONSELHO DE EXTENSAO, CULTURA E ASSUNTOS ESTUDANTIS".

3.1.8. N3o estar participando de outros grupos de pesquisas e/ou desenvolvendo pesquisa cientifica PIBIC/PIVIC/PIBIT
Pré-requisitos especificos

3.2.1. Ter acesso facil a internet e equipamentos proprios para a gestdo e organizagdo do projeto, entre outras atividades "online".

3.2.2. O candidato deve dispor de computador que permita a transmissdo de audio e video para a realizagdo de videos conferéncias.

DAS INSCRICOES:

As inscrigcGes serdo recebidas apenas por e-mail

Data: Conforme cronograma item 10
Pelo e-mail:karina@ufu.br

Documentos para a inscri¢ao:

4.2.1. Comprovante de matricula.
4.2.2. Historico escolar atualizado.
4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO 1)
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4.2.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.
4.2.5. Copia legivel do CPF.
4.2.6. Curriculum Vitae.
4.2.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO lIl).
4.3. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo do discente_Edital 31
4.4, Toda a documentagdo deve ser anexada ao e-mail em um unico arquivo no formato PDF.
5. DAS BOLSAS
5.1. A duragdo da bolsa de extensdo é de 06 (seis) meses, podendo ser renovada, de acordo com a avaliagdo de desempenho do
bolsista, formalizada pelo responsavel, semestralmente, por até 12 (doze) meses.
5.2. A bolsa de extensdo tera inicio apds assinatura do Termo de Compromisso.
5.3. A bolsa de extensdo podera ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso, pela interrup¢do, conclusdo ou
trancamento de matricula do curso de graduagao.
5.4. Ao final da bolsa, o académico recebera certificado, desde que cumprida a carga horaria exigida neste edital.
5.5. 0 académico receberd, mensalmente, bolsa de extens3o no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais) por 20 horas semanais
5.6. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os pré-requisitos.
6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado da atividade de extensdo o bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
6.1.2. Deixar de renovar o Termo de Compromisso até a data do seu vencimento;
6.1.3. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.4. Descumprir as obrigagdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o
principio da ampla defesa;
6.1.5. Demonstrar desempenho insuficiente;
6.1.6. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da agdo extensionista;
7. DO PROCESSO DE SELECAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Andlise documental conforme item 4.

¢ Data: Conforme cronograma (item 10).
7.2. Segunda Fase: Avaliagdo, previamente agendada por telefone ou e-mail, para os classificados na 12 fase.

¢ Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIAGAO
8.1. Analise da documentagdo (item 4) tendo como orientagdo as atividades previstas no Plano de Trabalho (ANEXO 1);
8.2. A andlise do Histodrico Escolar levara em consideragdo o rendimento do candidato (CRA: minimo 30 e maximo 100);;
8.3. A analise do Curriculo Vitae levard em consideragdo a participagdo em atividades extracurriculares e cursos de extensdo;
8.4. Parcipagdo em programas instucionais (PET, PIBID, PEIC, PBG, PIBIC, PIVIC, etc.): 1 ponto por semestre; a pontuagdo maxima sera de
4 pontos.
8.5. Apresentagdo de trabalhos (resumo, banner ou apresentagdo oral) em eventos cienficos: 0,25 ponto por trabalho. Observagdo: caso
0 resumo, banner ou a apresenta¢do oral tenham o mesmo tulo, a apresentagdo serd contada apenas 1 vez; a pontuagdo maxima serd de 2 pontos;
8.6. Anadlise do quadro de compatibilidade (ANEXO I1) frente as necessidades do setor/projeto;
8.7. Qualquer atraso serd considerado desisténcia do processo seletivo.
8.8. Dindmicas de grupo(eliminatdria e classificatéria): Os candidatos aprovados na primeira fase serdo convocados para a etapa da

dindmica de grupo. Os candidatos convocados passardo por situagGes diversas, como simulagdes de trabalho em equipe e verificagdo de
capacidade de relacionamento.Para classificagdo o candidato deverd alcangar pontuagdo minima de 14 pontos(equivalente a 70%). Nesta etapa
serdo analisadas as seguintes competéncias/ habilidades: a)Negociagdo. b)Trabalho em Equipe. c)Comunicagdo. d)Flexibilidade. Os candidatos
receberdo pontuagdo de 01 a 05 para cada competéncia/habilidade.

9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Parcial e Recurso
9.1.1. Serd divulgado o resultado parcial conforme cronograma (item 10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.
9.1.2. O discente tera um dia atil para contestar o Resultado Parcial, apresentando Recurso, conforme ANEXO IV.
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¢ Pelo E-mail: karina@ufu.br

9.2. Resultado Final

9.2.1. O resultado final do processo seletivo serd divulgado conforme cronograma (item 10) no site
http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA
[pivulgacio do Edital 07/05/2021 a 21/05/2021
Inscrigdes 10/05/2021 a 21/05/2021
Analise documental 24/05/2021
Avaliagdo 25/05/2021
Resultado Parcial 26/05/2021
Recebimento dos Recursos  [27/05/2021
Resultado Final 31/05/2021
11. DAS CONSIDERACOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do candidato classificado serd chamado o candidato classificado na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital serd de 12 (doze) meses, somente para substitui¢do de bolsistas, quando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscri¢do, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste Edital.
12. DUVIDAS
12.1. Informar o enderego do Universidade Amiga da Pessoa Idosa
12.2. E-mail: karina@ufu.br

Uberlandia-MG, 07 de maio de 2021.

HELDER ETERNO DA SILVEIRA
Pré-reitor de Extensdo e Cultura
Portaria R n. 64/2017

Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pr6-Reitor(a), em 07/05/2021, as 10:32, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il
assinatura L]
eletrdnica

ANEXO |

PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

Entender o envelhecimento como um processo de etapas da vida, desperta interesse e curiosidade. Assim, propomos com esse projeto da UNAI-UFU o
desenvolvimento de um projeto de extensdo com a finalidade de oferecer informagdes sobre os diversos mecanismos relacionados ao processo de
envelhecimento Humano associadas a alimentagdo saudavel por meios de promogdo de uma série de oficinas, avidades e produtos provenientes de
produtos de olericultura, plantas medicinais, PANCs,através do conhecimento popular de idosos nas pracas e uso de plantas medicinais, fitoterapicos e
plantas alternavas comesveis (PANCs). O uso de plantas por essa populagdo é considerado intenso e tradicionalmente é disseminado.Hoje varias
pesquisas, cursos e as policas publicas de salide Ministério da Saude, o SUS (Sistema Unico de Saude) e a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) s3o
desenvolvidas nesta drea. Também objevo inserir a comunidade externa junto a comunidade interna da UFU a fim de favorecer acesso a Universidade
para encontrar formas de reinser¢do social e valorizacdo de experiéncia de vida e possibilitar a integragdo interdisciplinar entre académicos,
professores, funciondrios e comunidade externa. A “Universidade Amiga do ldoso”, da Universidade Federal de Uberlandia (UNAI /UFU), tem a missdo
de desenvolver a qualidade de vida, autonomia, respeito, a promogdo da atividade fisica e da saude entre a populagdo idosa. A UNAI nasce com uma
proposta multidisciplinar de intervengdo, promo¢do de saude e pesquisa voltada ao campo do envelhecimento humano. A iniciativa comegou a ser
desenvolvido em 2015, a partir do programa ja estabelecido de Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida para a Terceira Idade da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia. A UNAI/UFU seleciona no inicio do ano 100 idosos para participarem de um conjunto de atividades,
formando uma turma Unica, que passa por varias oficinas de formacgao, ao final o participante recebe um certificado de 360 horas de participagdo com o
titulo de "Promotor do Envelhecimento Ativo e Saudavel. A primeira turma foi formada em dezembro de 2016.

https://mww.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3098153&infra_sistema=10000...

3/6


http://www.proexc.ufu.br/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

07/05/2021 SEI/UFU - 2751777 - Edital

JUSTIFICATIVA:

De acordo com projegdes estatitiscas a populagdo mundial em 2050 sera de 9,15 bilhdes de pessoas, considerando que no ano de 210 a populagdo era de 759
milhGes, esta populagdo triplicara e teremos em torno de dois bilhdes de idosos no ano de 2050 (WORLD POPULATION PROSPECTS, 2008). Diante disso a
manutenc3o e/ou criagdo de hébitos saudaveis e alimentacdo saudaveis sdo essenciais para uma boa salide. Nesse cenario, o Programa da Universidade Amiga da
Pessoa Idosa surge com desafio de valorizar, estimular, integrar e acolher este publico aos novos tempos e inseri-los no contexto da Universidade Publica,
reinsergdo social, incentivando a sua participagdo nas atividades remotas, para que a experiéncia dos idosos no programa seja a melhor possivel.

OBJETIVOS:
GERAL

Atuar nas atividades de extensdo da UNAI-UFU principalmente nas atividades remotas e oficinas (de memoria, semear, yoga, meditagdo entre outras, horta
senior).

ESPECIFICOS

* Promover palestras educativas e preventivas para as pessoas idosas e familiares;

¢ Promover melhor qualidade de vida, bem-estar social e psicologico para os idosos;

¢ Ampliar os conhecimentos acerca da problematica dos idosos, contribuindo com propostas para a resolugao da mesma, através de envolvidos com atividades
voltadas para a pessoa idosa;

¢ Continuidade da Implantagdo da Universidade Amiga do Idoso na Universidade Federal de Uberlandia a fim de gerenciar todas as atividades pedagogicas e
educativas contempladas pelo programa (Oficina de Aprendizagem e Memoria, Oficina do Corpo, Oficina de Massoterapia, Café Literario, Sorriso Saudavel,
Oficina de Canto e Coral, Oficina Cozinha Afetiva, Oficina de Teatro, Oficina de Pintura em Tela, Fundamentos em Gerontologia, Direito do Idoso, Anatomia
do Corpo Humano, Informatica, Danga Circular, Sorriso Saudavel, Bem estar e Saude, Cozinha Afetiva, Mexa-se, Teatro, Grupo de Oragao, Artesanato, Hortal
Comunitaria e Farmacinha Sénior);

¢ Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos, favorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora,
levando os a ter mais confianga nas suas potencialidades;

* Promover discussdes entre profissionais e a comunidade académica a respeito das necessidades do idoso e da populagdo em geral, da pratica de atividades
fisicas regularmente orientadas;

¢ Produzir material informativo para preveng@o do envelhecimento de periodicidade semanal nas redes sociais;

e Oferecer minicurso de capacitagdo para os colaboradores nas diversas areas esportivas e de satide atendidas pelo programa;

e Desenvolver pesquisas relacionadas a area de envelhecimento humano;

e Avaliar o impacto da agdo da UNAI-UFU com os idosos e publicar os resultados obtidos em meios cientificos.

PERFIL DO BOLSISTA:

* Gostar de pessoas idosas

¢ Disposto(a) a desenvolver atividades em equipe;

¢ Ter responsabilidade e sigilo nos dados manuseados e nas agdes internas.
¢ Ser dindmico e proativo;

¢ Ser flexivel e saber trabalhar com imprevisibilidade

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

O bolsistas ira auxilar o projeto em duas frentes, a saber:

¢ Organizagdo interna de listas de frequéncias, atualizacdo de dados cadastrais de alunos, abertura e fechamento de salas remotas de atividades via googlemeeting,
zoom e demais redes sociais que se fagam necessarias.

¢ Alémdisso desenvolvera atividades gerais, como: Atendimento ao publico interno e externo da UFU, por meio de telefone, e-mail e pessoal; salas de reunides
virtuais, Relatorios de reunides; Apoio administrativo. Auxilio e participagdo em atividades afins da UNAI-UFU;

¢ Suporte geral para eventos promovidos pela UNAI-UFU.

* Apoio nas oficinas da UNAI-FU.

¢ manutenco das redes sociais da UNAI-UFU no instagram e facebook

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

A bolsa permitira aos discentes o pleno exercicio das atividades propostas, possibilitando uma formagdo académica e cidada a partir da sua dedicagdo e
envolvimento com as atividades propostas bem como ajudara ao aluno a aprender sobre a gestdo de projetos, organizagdo e trabalho na area de
gerontologia.
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AVALIACAO:

A avaliagdo do bolsista serd feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas fichas de avaliagdo e observagGes
realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

ANEXO II

QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda || Ter¢a | Quarta || Quinta |Sexta ||Sabado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

OBS: Marcar com X os hordrios disponiveis para as atividades da bolsa de extensao.

Nome do Candidato:

ANEXO 11

FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:

Nome do pai:

Nome da mde:

Naturalidade: UF:

Curso: Periodo/Ano:

Numero de matricula: Ingresso:

Telefone Fixo: Celular:

E-mail:

Enderego:

NUmero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:

Uberlandia, de de 2021.

ANEXO IV

RECURSO

Argumento
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Nome do Requerente:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http//www.editais.ufu. br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.025847/2021-28 SEl n® 2751777
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